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Что должно быть в аптечке первой помощи

Чек-лист:

☐

маска хирургическая или маска лицевая для защиты дыхательных путей на выбор — 10 шт.

☐

перчатки смотровые — 2 пары

☐

маска для сердечно-легочной реанимации — 1 шт.

☐

жгут на верхнюю/нижнюю конечность одноразового или многоразового использования — 1 шт.

☐

рулон нестерильной марли или бинт марлевый тканый, стерильный на выбор размером не менее 5 м × 10 см — 4 шт.

☐

рулон нестерильной марли или бинт марлевый тканый, стерильный на выбор размером не менее 7 м × 14 см — 4 шт.

☐

салфетка марлевая тканая, стерильная размером не менее 16×14 см № 10 — 2 уп.

☐

лейкопластырь кожный стандартный, гипоаллергенный, силиконовый или водонепроницаемый размером не менее 2×500 см — 1 шт.

☐

лейкопластырь для поверхностных ран антибактериальный размером не менее 
1,9×7,2 см — 10шт.

☐

лейкопластырь для поверхностных ран антибактериальный размером 4×10 см — 2шт.

☐

одеяло спасательное изотермическое размером не менее 160×210 см — 2 шт.

☐

ножницы хирургические, диссекционные, для перевязочного материала или тонкой гипсовой повязки — 1 шт.

☐

футляр или сумка на выбор — 1 шт.

☐

инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой помощи — 1 шт.
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